L'azzardometro

“Ero come in preda alla febbre; spostai quel mucchio di denaro sul
rosso e a un tratto tornai in me! Con orrore sentii e compresi
immediatamente che cosa avrebbe significato ora per me perdere!
Era in gioco tutta la mia vita! (Fédor Dostoevskij - Il giocatore)

Rispondi a queste domande e vedi
che rapporto hai con il gioco

Quando giochi torni spesso a giocare un'altra volta per rivincere i soldi persi?

Hai mai affermato di aver vinto soldi con il gioco d'azzardo, quando in realta
avevi perso?

Ritieni di avere (o di avere avuto) problemi con il gioco d'azzardo?
Hai mai giocato pil di quanto volevi?
Sei mai stato criticato per avere giocato d'azzardo?

Ti sei mai sentito colpevole per il tuo modo di giocare d'azzardo o per quello
che succede quando giochi d’azzardo?

Ti sei mai sentito come se avessi voglia di smettere di giocare,
ma non potessi farlo?
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Hai mai nascosto ricevute delle scommesse, biglietti di lotteria, denaro destinato
al gioco o a qualsiasi altra cosa riguardante il gioco d'azzardo al tuo coniuge, ai
tuoi figli o ad altre persone importanti nella tua vita?
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Hai mai discusso con le persone con cui vivi sul tuo modo di comportarti nei
confronti del denaro, a causa del gioco d’azzardo?

i mai chiesto in presti ) , senz: ituirlo,
1 O Hai mai chiesto in prestito denaro a qualcuno, senza restituirlo, a causa del
gioco d'azzardo?

11 Hai mai sottratto tempo al lavoro (o alla scuola) a causa del gioco d'azzardo?

12 Hai mai chiesto in prestito denaro per giocare d'azzardo o per pagare debiti
di gioco?
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Risposte positive da 1 a 4
Potresti avere qualche problema con il gioco d'azzardo. Sarebbe utile
un esame della tua situazione per evitare conseguenze indesiderate.

Risposte positive da 5 a 12
Consulta immediatamente il servizio pitl vicino a casa tua.
Potresti avere gravi problemi con il gioco d’azzardo.
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